Dilezité kontakty

| Krajsky tiiad Zlinského kraje 577043 111
Hasiésky zichranny sbor CR tisnova linka
Kromeéiiz 573500 111 ) 150
Uherské Hradiste 572419 111 .

Vsetin 571759 111 ﬁ z mobilu

Zlin 577656 111 2 112

Zdravotnicka zachranna sluzba tisnova linka

Kroméiiz 573 342 043 155

Uherské Hradiste 572552555

Vsetin 571 420 302

Zlin 577056931

Policie CR tisnova linka

Kromériz 974675 111 158

Uherské Hradiste 974678 111 !

Vsetin 974680 111 r

Zlin 974 666 111 A

Mestska policie tisnova linka

Kroméiiz 573321 156 156

Uherské Hradiste 572 525500

Vsetin 571 420 546

Zlin 577630 500

Humanitirni pomoc

Cesky cerveny ki Zlin 577210 607

ADRA Zlin 577222 005

CHARITA Zlin 577224 050

Internet www.krzlinsky.cz ~ www.hzs-zlkraje.cz
www.policie.zlin.cz  www.zzszlin.cz - www.mvcr.cz
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Zlinsky kraj - slovo zdchrandra

Vazeni spoluobcané,
dostéva se Vam do rukou brozura integrovaného zichranného systému Zlinského kra-

mimoradnych uddlostech.

Cely integrovany zachranny systém Zlinského kraje je ptipraven Vam pomoci pti feseni
slozitych Zivotnich problémii postihujicich nds region.

Mgjte i vy snahu pomoci sami sobe, stejné jako i druhym, za prispéni této publikace.
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Zlinsky kraj WM Zlinsky kraj

Krajsky atad Zlinsk¢ého kraje

Zlinsky kraj
. T. Bati, budova ¢. 21
P.O. box 220
761 90 Zlin
telefon - ustredna: 577 043 111
fax: 577 043 102
web: www.kr-zlinsky.cz
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Zlinsky kraj

Za stavu nebezpeci hejtman Zlinského kraje:

koordinuje zachranné a likvida¢ni prace, poskytovani zdravotnické pomoci, provade-
ni opatfeni k ochran¢ vefejného zdravi a bezodkladnych pohtebnich sluzeb
organizuje a koordinuje evakuaci, nouzové ubytovani, nouzové zdsobovani pitnou
vodou, potravinami a dal$imi nezbytnymi prostredky k pteziti obyvatelstva

zajistuje vetejny poradek a ochranu majetku na Gzemi, kde byla provedena evakuace
organizuje a koordinuje humanitirni pomoc

chréni prava a opravnéné zdjmy bezprostiedné ohroZenych osob, které jsou povinny
strpét zachranné prace provadéné v zdjmu ochrany zivotti a zdravi osob

hejtman je povinen vykondvat vyse uvadéné ¢innosti tak, aby byly ptimétené a odpovi-
dajici svym obsahem a rozsahem ticelu a podminkdm konkréni situace.

Hejtman Zlinského kraje je za stavu nebezpeci opravnén:

rozhodnout o ukladani pracovni vypomoci nebo povinnosti poskytnout vécné pro-
stredky k teseni krizové situace

naridit bezodkladné provadéni staveb, stavebnich praci, terénnich aprav nebo odstra-
novani staveb za i¢elem zmirnéni nebo odvraceni ohrozeni

naridit hlaseni pfechodné zmény pobytu osob

naridit pouziti ob¢ani povinnych civilni sluzbou k realizaci krizovych opatfeni
naridit vykonavani péce o déti a mladez, pokud tuto péci nemohou v krizové situaci
vykonavat rodice nebo jiny zakonny zdstupce

zajistit prednostni zdsobovani détskych a zdravotnickych zatizeni a ozbrojenych

a hasic¢skych zdchrannych sborti

zabezpecit ndhradni zpisob rozhodovéni o davkdch socidlniho zabezpeceni (péce)
ajejich vyplate.

Vyse uvadend opatreni se vyuziji jen v tom rozsahu, ktery je nezbytny pro prekondni

krizové situace.

Povinnosti uvedené zékonem lze ulozit pouze tehdy, pokud nelze tyto ¢innosti a véci

zajistit smluvn¢, subjekt plnéni klade zjevné finan¢n¢ a ¢asové nevyhodné podminky nebo
plnéni odmitne a pritom hrozi nebezpeci z prodleni.

Hejtman kraje je v dob¢ nouzového stavu a stavu ohrozeni stitu podle zdkona povinen

zajistit provedeni stanovenych krizovych opatteni v podminkach kraje.
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Integrovany zdchranny systém

Tisnova linka
112

Pri rozsahlejsich mimoradnych udalostech, které vyzaduji spoluprici vice slozek,
zasahuje ve spole¢né ¢innosti integrovany zachranny systém, ktery ma upravena prava
a povinnosti zakonem o integrovaném zichranném systému.

Tento zdkon vymezuje pojem integrovany zichranny systém (déle jen ,IZS®) jako
koordinovany postup jeho slozek pti pripravé na mimoradné udalosti a pri provadéni
zachrannych a likvidacnich praci.

Upravuje podrobn¢ kompetence statnich organii a orgdnti tizemnich samospravnych
celkt na vech ridicich arovnich (celostdtni, krajskd, i obecni) k pripravé na mimotadné
udalosti, provadéni zachrannych a likvidacnich praci a ochranu obyvatel.
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Integrovany zdchranny systém
Zakladnimi slozkami IZS jsou:
B Hasicsky zachranny sbor Ceské republiky.
B Jednotky pozarni ochrany zarazené do plosného pokryti jednotkami pozarni ochrany.
B Zdravotnickd zdchrannd sluzba.
B Policie Ceské republiky.
Ostatnimi slozkami IZS jsou vy¢lenéné sily a prostredky ozbrojenych sil, ostatn{ ozbro-
jené bezpecnostni sbory, ostatni zdchranné sbory, organy ochrany verejného zdravi, hava-

rijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby, zafizeni civilni ochrany, neziskové organizace
a sdruzeni obcant, ktera Ize vyuzit k zdchrannym a likvida¢nim pracim.

Za dilezité Ize povazovat, ze IZS predstavuje pouze koordinaci postupu jeho slozek,
takze nezasahuje do jejich postaveni ¢i plisobnosti. Jde pouze o vymezeni pravidel pro
spole¢ny zasah téchto slozek, které po skonceni zachrannych a likvida¢nich praci nadéle
vykondvaji svoji zakladni ¢innost.
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Hasicsky zachranny sbor

Hasicsky zachranny sbor CR

Hasi¢sky zéchranny sbor Ceské republiky a jednotky pozarni ochrany plni tikoly
voblasti ochrany obyvatelstva, technickych zasahi a pozarni ochrany pti jakychkoliv mimo-
tradnych udalostech a krizovych stavech.

Hasicsky zachranny sbor Ceské republiky organizuje integrovany zichranny systém
a podili se na havarijnim a krizovém planovani. Zabezpecuje a koordinuje organizacni
a technicka opatreni v oblasti ochrany obyvatelstva, predevsim varovani, ukryti, evakuaci
a nouzové preziti.
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Hasicsky zdchranny sbor - pomoc hasicl

Mimoriadné udilost

B Pozir: pozrni zdsah na kazdé nezddouci hotenti, pti kterém
doslo k usmrceni ¢i zranéni osob nebo zvifat anebo ke
$koddm na materidlnich hodnotich. Za pozar se povazuje
i nezadouci hoteni, pri kterém byly osoby, zvitata nebo
materidlni hodnoty nebo Zivotni prostredi bezprosttedné
ohrozeny.

B Zivelni pohroma: zésah jednotky hasici z diivodu mimofadné
uddlosti nasledkem $kodlive piisobicich sil a jevii vyvolanych
plosné ptirodnimi vlivy, které ohrozuji Zivoty, zdravi, majetck
nebo zivotni prostredi - povodné, zdplavy, desté, vlivem sné-
hu, ndmrazy, vétrné smrdté, sesuvu piidy, zemétieseni apod., g
pri nichz jednotky hasi¢i provadéji zachranné a likvidacni
prace.

B Unik nebezpecné chemické litky: zdsah jednotky hasict
u mimofddné uddlosti spojené s nezidoucim uvolnénim
nebezpecnych chemickych latek veéetné ropnych produkti
a ostatnich latek. Zasah jednotek hasici je veden k omeze-
ni nebo snizeni rizika nekontrolovaného tiniku hotlavych,
vybusnych, ziravych, toxickych, zdravi skodlivych, radio-
aktivnich a jinych nebezpecnych litek, ropnych produkti
pripadné ostatnich litek do Zivotniho prostredi.

B Unik ropného produktu (olejova havirie): zdsah jednotky |
hasi¢ti u mimotadné udalosti s tinikem vyhradn¢ ropnych
produkti (benzinu, nafty nebo oleje).

B Radiacni havdrie a nehoda: zdsah jednotky hasict
u mimoradné uddlosti spojené s nekontrolovanym uvolné-
nim radioaktivnich ldtek nebo ionizujiciho zateni.

B Ostatni mimoradnd uddlost: zdsah jednotky hasica
u jiné mimoradné udalosti, napt. epidemie nebo ndkaza,
zajisténi podeztelych zasilek apod.
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Hasicsky zachranny sbor - kontakty

Tisnova linka
150

HZS Zlinského kraje 577656 111
Krajské reditelstvi

Prilucka 213

760 01 Zlin

U0 Kroméiiz 573500 111
Uzemni odbor

Nerudova 450

767 01 Krom¢riz

Stanice

Krométiz 573500 111
Bysttice pod Hostynem 573 380 151
Holesov 573 396 774
Morkovice-Slizany 573370233

U0 Uherské Hradiste 572419 111

Uzemni odbor
Bozeny Némcové 834
686 01 Uherské Hradiste

stanice
Uherské Hradiste 572419 111
Uhersky Brod 572632222
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Hasicsky zdchranny sbor - kontakty

Tisnova linka

U0 Vsetin 571759 111

Uzemni odbor

Zelezni¢niho vojska 1347

757 01 Valasské Mezitici

stanice

Valasské Mezirici 571759 111

Vsetin 571 413 001

U0 Zlin 577656 111

Uzemni odbor

Priluckd 213

760 01 Zlin

stanice

Zlin 577656 111

Otrokovice 577923 460
Luhacovice 577132 482
Slavi¢in 577 341 160
Valasské Klobouky 577320 062
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[@ Hasicsky zachranny sbor - civilni ochrana

Pred povodni
Informujte se na obecnim tradé, jak a kam se budete evakuovat v pripadé povodnové-
ho ohroZeni.
Pripravte si pytle s piskem, tésnici folii, tésnici desky a dalsi stavebni materidl na
ut¢snéni nizko polozenych dveti a oken. Déle si zajist¢te ucpavky kanalizace, odtoku
z WC.
Pripravte si léky, dokumenty, vhodné osaceni, potraviny a pitnou vodu na 2-3 dny.
Vlastnite-li osobni automobil, pripravte jej k okamzitému pouziti pti evakuaci.
Pripravte si evakuac¢ni zavazadlo, prestéhujte cenné véci a nebezpecné latky do
vyssich pater, upevnéte véci, které by mohla odnést voda a pripravte se na evakuaci
zvitat.

Pti povodni
Na zakladé pokyni povodnovych organt obce, policie a zachranara opustte ohrozeny
prostor. V ptipad¢ evakuace dodrzujte zasady pro opusténi bytu (domu).
Je-li nedostatek ¢asu, okamzit¢ se presurite na ur¢ené misto, které nebude zatopeno
vodou.

Po povodni
Nechte si zkontrolovat stav obydli (statickou narusenost, obyvatelnost), rozvody
energii (plyn, el. energie apod.), stav kanalizace a rozvodii vody.
Zlikvidujte uhynulé zvitectvo, potraviny a polni plodiny, které byly zasazeny vodou.
Postupujte podle pokynti hygienika. Vycisténi studni a jejich sanaci zadejte odborni-
kim.
Informujte se o mistech humanitarni pomoci a v ptipadé¢ potieby si vyzadejte finanéni
pomoc, pitnou vodu, potraviny, teplé obleceni, hygienické prostredky, pottebné
naradi pro likvidaci povodnovych $kod a dalsi potrebné prostredky.
Kontaktujte prislusné pojistovny ohledné nahrady $kod (ohlaste pojistnou udélost
pojistovne, vyhotovte soupis skod).
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[@ Hasicsky zachranny sbor - civilni ochrana

Zisady pri opusténi domu nebo bytu:

uhaste otevieny ohen v topidlech

vypnéte elektrické spottebice (mimo lednicek a mraznicek)

uzavrete privod vody a plynu

oveite, zda i sousedé vedi, Ze maji opustit byt

détem vlozte do kapsy odévu cedulku se jménem a adresou

kocky a psy si vezméte s sebou

ostatni domdci zvirata, véetné exotickych zvitat, ponechte doma a dobre je predzasobte vo-
dou a potravou

vezmete evakuacni zavazadlo, uzamknéte byt a dostavte se na ur¢ené evakuacni
stiedisko.

Evakuacni zavazadlo

se pripravuje pro pripad opusténi bytu v disledku vzniku mimoradné udalosti a natize-
né evakuace. Jako evakua¢ni zavazadlo poslouzi napt. batoh, cestovni taska nebo kufr.
Zavazadlo oznacte svym jménem a adresou.

Doporucujeme nasledujici vybaveni:

[ zékladni trvanlivé potraviny, nejlépe v konzervach, dobte zabaleny chléb a hlavné
pitnou vodu

predméty denni potieby, jidelni misku a pribor

osobni doklady, penize, pojistné smlouvy a cennosti

prenosné radio s rezervnimi bateriemi

toaletni a hygienické potieby

léky, svitilnu

ndhradni pradlo, odév, obuv, plasténku, spaci pytel nebo prikryvku

kapesni ntiz, zapalky, Siti a dalsi drobnosti.

BEZPECI OBCANU ZLINSKEHO KRAJE
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Piehled provozovateli naklidajicich s nebezpedr
dle zakona 353/99 Sb., o prevenci




iymi chemickymi litkami ve Zlinském Kraji
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[@ Hasicsky zachranny sbor - civilni ochrana

Prostredky improvizované ochrany osob v radioaktivne,
chemicky a biologicky zamoteném prostredi
Prostredky improvizované ochrany osob jsou prostredky, které chrani dychaci cesty

a povrch téla pti vynuceném a kratkodobém pobytu v radioaktivné, chemicky a biologicky
zamoteném prostiedi.

K ochrane dychacich cest pouzijte navlhéenou rousku (slozeny kapesnik, ru¢nik, utér-
ka) prilozenim na nos a usta. Upevnéte rousku v zatylku $dlou ¢i Satkem.

Hlavu chrante ¢epici, $dtkem, $alou ¢i kuklou
tak, aby vlasy byly tpln¢ zakryty a zvolena po-
kryvka hlavy chrénila téz celo, usi a krk.

Oci chrante brylemi lyzarskymi, plaveckymi ¢i
motoristickymi, ale vétraci priduchy prelepte
lepici paskou.

Pokud nemdte tyto bryle k dispozici, chrante
oc¢i pretazenim prihledného igelitového sac-
ku pres hlavu a jeho stazenim tkanici ¢i gumou v Grovni licnich kosti.

Povrch tela chrante kombinézou, kalhotami, plasténkou do desté, Sustiko-
vou sportovni soupravou. Tyto ochranné odévy je nutné dostate¢né utésnit
u krku, rukdvii a nohavic.

Nohy chrante nejlépe vysokymi botami nebo holinkami, ruce nejlépe zakryjeme gumo-
vymi nebo kozenymi rukavicemi.

Pti ndvrata ze zamotrencho prostiedi do bytu odlozte v predsini veskery svrchni odév do

igelitového pytle a zavazte jej. Pokud je to mozné, peclive se osprchujte, otete se do sucha
a oblecte se do cist¢ho odeévu.

BEZPECI OBCANU ZLINSKEHO KRAJE




[@ Hasicsky zachranny sbor - civilni ochrana

Varovny signal

Obyvatclstvo je v ptipad¢ hrozby nebo vzniku mimotidné uddlosti varovino prcdc—
v&im prostiednictvim varovného signdlu VSEOBECNA VYSTRAHA. Tento signdl je
vyhlasovan kolisavym ténem sirény po dobu 140 vtetin a miize zaznit trikrdt po sobe veea
triminutovych intervalech. Obyvatelstvo je ndsledné informovano napt. rozhlasem, televi-
zi, mistnim rozhlasem, tzv. mluvicimi sirénami, vozidly slozek integrovaného zdchranného
systému nebo jinym zptisobem o tom, co se stalo a co se md v takovém pripadé délat.

Tén sirény Délka signalu Nazev varovného signdlu
Kolisavy 140 vtetin Vseobecnd vystraha

Kromé varovného signalu ,Vieobecnd vystraha™ existuje v Ceské republice jesté signal
- Pozarni poplach®. Tento signdl je vyhlasovan pterusovanym tonem sirény po dobu 1 mi-
nuty (25 vtefin trvaly' ton, 10 veetin prestavka, 25 vietin trvaly ton). Vyhlasuje se za G¢elem
svoldni jednotek pozdrni ochrany. Signdl ,,Pozdrni poplach™ vyhlaSovany elektronickou si-
rénou napodobuje hlas trubky troubici ton ,,HO-RI*, ,HO-RI“...po dobu jedné¢ minuty.

Ovérovani provozuschopnosti systému varovini a vyrozumeni se provadi zpravidla
kazdou prvni sttedu v meésici ve 12 hodin akustickou zkouskou koncovych prvki varovani
zkusebnim ténem (nepterusovany ton sirény po dobu 140 vtetin). O této skutecnosti se
obyvatelé dozvi z hromadnych informacnich prostredki.

Kdyz zazni siréna

Pokyny plati jen tehdy, pokud zjevné nejde o povoden nebo zemétreseni.

1. Okamzit¢ se ukryjte
Vyhledejte ukryti v nejblizsi budove. Tou miize byt vyrobni zdvod, drad, kanceldr
obchod, verejna budova i soukromy diam. Jestlize cestujete automobilem a uslysite
varovny signal, zaparkujte automobil a vyhledejte ukryti v nejblizsi budove.

2. Zavrete dvete a okna
Kdyz jste v budové, zaviete dvefe a okna. Siréna miize s velkou pravdépodobnosti
signalizovat tinik toxickych ldtek, plyni a radia¢nich zplodin. Uzavienim prostoru
sniZite pravdépodobnost vlastniho zamoteni.

3. Zapnéte radio nebo televizi
Informace o tom, co se stalo, pro¢ byla spusténa siréna a varovano obyvatelstvo
a co délat dale, uslysite v mimotadnych zpravodajstvich hromadnych informacnich
prostredkii. V pripadé vypadku elektrického proudu vyuzijte prenosny radioprijimac
na baterie. Tyto informace jsou sdé¢lovany i obecnim rozhlasem, popt. clektronickymi
sirénami.
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Policic CR

Policie CR

Je ozbrojeny bezpecnostni sbor, ktery pisobi na izemi Ceské republiky.
Piisobi zde sluzba poradkové policie, sluzba kriminalni policie a vySetfovani, sluzba
dopravni policie, sluzba spravnich ¢innosti, ochranna sluzba, sluzba cizinecké a pohranic¢ni

policie, sluzba zelezni¢ni policie a dalsi specidlni sluzby.

Policie CR plni iikoly ve vécech vaitiniho poiddku a bezpeénosti

B chrani bezpecnost osob a majetku

B spoluptisobi pti zajistovani vetejného poradku
B vede boj proti terorismu

B odhaluje trestné ¢iny a zjistuje jejich pachatele
B kona vySetfovani o trestnych ¢inech

B dohlizi na bezpec¢nost a plynulost silni¢niho provozu C

B odhaluje prestupky a projednava je

B vede evidence a statistiky
B vyhlasuje celostatni patrani
B zajiStuje pohotovostni ochranu jadernych zarizeni

B zajiStuje ochranu tstavnich Cinitelt

B zajistuje ochranu dilezitych objekui
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Policie CR - informace a rady

V priib¢hu zivota miizete byt svédky udalosti, kterym tikime mimoradné, protoze
prichazeji vétSinou neocekdvane, ohrozuji zivoty a zdravi obyvatel a zpiisobuji velké skody
na majetku.

Pii vzniku mimoiidné udilosti Policie CR predevsim:

B zajistuje nepretrzitou pohotovost pro piijem ohldseni vzniku mimoradné udélosti
B podili se navyhodnoceni druhu a rozsahu mimoradné udalosti

B podili se na neodkladném zasahu v mist¢, kde

- uzavird mista zasahu slozek I1ZS

- obnovuje vetejny poradek a bezpe¢nost po jeho naruseni

- reguluje pohyb osob a usmérnuje dopravu v daném teritoriu

- stfezi evakuovany prostor

- ochranuje majetek v daném teritoriu

dokumentuje tidaje za i¢elem zjisténi a objasnéni pricin vzniku udalosti

informuje vefejnost cestou médii o vzniku mimoradné uddlosti ao uc¢inénych opatrenich
(napt. uzavirky, objizdné trasy a evakuace).

Obecné zisady:

B VARUJTE ostatni ohrozené osoby ve svém nejbliz$im okoli, nezapomerite na neslysici
osoby

B NETELEFONUJTE zbyte¢né - telefonni sit je v situacich ohrozeni pretizena

| NEPODCENUJTE vzniklou situaci

| POMAHEJTE sousediim, zejména starym nemocnym a nemohoucim lidem

B UVEDOMTE SI, e nejvétdi hodnotu ma lidsky Zivot a zdravi a aZ potom zachrana
majetku

| UPOSLECHNETE pokynti pracovniki Zachrannych slozek

B DODRZUJTE zisady pro opustenl bytu, vezméte si evakuacni zavazadlo (viz str. 12)
a veas se dostavte na urcené misto

B DODRZUJTE pokyny organii zabezpecujicich evakuaci i pri pouziti vlastnich vozidel.
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Policie CR - kontakty

Tisnova linka

158

PCR Kroméiiz
Okresni Feditelstvi
Brezinova 2819
767 28 Kromériz

obvodni oddéleni
Kromériz

Bystrice pod Hostynem
Hulin

Holesov

Morkovice - Slizany

974 675 111

974 675 801
974675991
974 675 961
974 675992
974 675 941

PCR Vsetin
Okresni reditelstvi
Hlasenka 1516
755 23 Vsetin

obvodni oddélent
Vsetin

Roznov pod Radhost¢m
Horni Bec¢va

Karolinka

Horni Lidec

Jablinka

974 680 111

974 680 651
974680 761
974 680 751
974680 711
974 680 741
974680 721
974680 731
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Policie CR - kontakty

Tisnova linka

PCR Zlin 974 666 111
Okresni Feditelstvi

nim. T.G.M. 3218

760 01 Zlin

obvodni oddéleni

Zlin 974666 462
Frysuak 974666 608
Luhacovice 974666 605
Napajedla 974666 603
Otrokovice 974666 602
Valasské Klobouky 974666 607
Vizovice 974666 604
PCR Uherské Hradiste 974678 111
Okresni reditelstvi

Velehradska 1217

686 01 Uherské Hradiste

obvodni oddé¢leni

Uherské Hradiste 572551 333
Uhersky Brod 572633333
Uhersky Ostroh 572 591 333
Bojkovice 572 641 331
Buchlovice 572595 333
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Bl 7 dravotnicka zéchranna sluzba

Zdravoticka zachranna sluzba

Jde o specializovanou sluzbu, jejimz poslanim je péce o pacienty, jejichZ zdravotni stav
se ndhle a neocekdvané zhorsil. Jednd se zejména o poruchy zékladnich Zivotnich funkei
- védomi, krevniho ob¢hu a dychdni, které selhdvaji, projevy ndhlé¢ho onemocnéni srdce
a plic (dak ¢i bolest na prsou, zdvazné dechové potize), neurologické potize (zachvaty
epilepsie - padoucnice, cévni mozkova prihoda), dale otravy a vaznd poranéni.

Zdras otnickou LiLhr.mnou sluzbu volejte v nasledujicich pripadech:

Vv

dopravm nehody

pady z vyse

tepenna krvaceni

urazy hlavy s poruchou védomi
ztratova poranéni koncetin
zlomeniny dlouhych kosti
zdvazné popaleniny

urazy elektrickym proudem apod.

ahle vznikla onemocnéni nebo akutni zmény zdravotniho stava
bolest na hrudi
dusnost
zdstava dechu nebo ob¢hu
poruchy védomi
bezvédomi
ktece
otrava léky a chemickymi latkami
zilni krvdceni (napf. z bércového viedu)
akutni stavy v t¢hotenstvi (napt. prekotny porod) apod

EEEEEEEEE- IIIIIIII

Jak volatna linku 155?

Informace, které je nutné sdélic operdtoree linky 155:

B co presné se stalo, presné misto hlasené uddlosti (mésto - obec, ulice, ¢islo domu
popisné i evidencni), popt. jak najit dim (hlavné na sidlistich) nebo misto uddlosti
(kilometrovnik na délnici, posledni vesnice, budova pobliz apod.)

B zikladni informace o postizeném (ptiblizny vék, popt. pocet postizenych)

W cislo telefonu, z néhoz voldte (pro zpétny dotaz pti obtizném hledani mista).
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Bl Zdravoticks zachranna sluzba - rady

Zdravotnicka zachranna sluzba

Neodbornym zasahem miiZete ohrozit nejen postizeného ¢lovéka, ale i sebe. Presto
neni treba obavat se poskytnuti prvni pomoci, pokud dodrzite nasledujici zasady:

Zkontrolujte:
1. védomi: mluvte na postizeného a lehce s nim zatieste
2. dychani: uvolnéte dychaci cesty zaklonem hlavy, vycistéte dsta
pti podezreni na vdechnuti ciziho télesa dévejte tidery mezi lopatky
3. krevni ob¢h:  zkontrolujte tep, ptipadné zastavte prudké krviceni
u ztratovych poranéni koncetin zaskrtte pahyl.

Vpripad¢, ze nemocny nereaguje, dycha, puls je hmatny:
ulozte postizeného do stabilizované polohy a ihned volejte linku 155.

V pripadé¢, Zze nemocny nereaguje, nedychad, puls neni hmatny:
ihned volejte linku 155 a za¢néte s ozivovanim.

Neztracejte ¢as dlouhym vyhledavanim pulsu.

2x vdechnéte z tist do st (soucasné ucpéte pacientovi nos), pak napjatyma rukama
15x stla¢te uprostied hrudniku (hloubka stac¢eni 4 ¢cm, pocet stlaceni 100/min).
Zkontrolujte tep a dech po 1 min. ozivovani, pak kazdé 2 min.

Pokracujte v ozivovani do navratu védomi nebo do prijezdu zachranné sluzby.
Nemuizete-li provadét umélé vdechy, pokracujte jen ve stlacovani hrudniku.
Vytrvejte! Vase tsili vyrazné zvySuje sanci postizeného, aby prezil!

Pokud zivaznému stavu predchizel draz, postupujeme co nejsetrnéji. Idedlni je,
kdyz jeden, zvIast vyclenény zachrince, udrzuje po celou dobu mirnym tahem hlava
postizené¢ho v ose t¢la.

Pri Setrném zachdzeni vSak moznost dalsiho poskozeni postizeného neni vyznamnd
a zdkladni, Zivot zachranujici ikony, maji vzdy prednost.
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Bl Zdravotnicks zachrannd sluzba - kontakt

Tisnova linka

155

778 Kromeriz 573 342 043

Havlickova 3549/73
767 01 Krom¢iiz

778 Bystrice pod Hostynem 155
6. kvéna 591
768 41 Bystrice pod Hostynem

778 Vsetin 571 420 302

Nemocnic¢ni 940
755 01 Vsetin

778 Novy Hrozenkov 155
756 04 Novy Hrozenkov 455

778 Valasské Mezirici 571758 453

775 Roznov pod Radhostem 155

Letenska 1183
756 61 Roznov pod Radho$t¢m
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Bl Zdravotnicka zachranna sluzba - kontakty

Tisnova linka

155

775 7lin 577056 931
L. Vichy 602
760 01 Zlin

778 Otrokovice 155

Tt. Osvobozeni 1388
765 02 Otrokovice

778 Slavicin 155

Komenského 1
763 21 Slavi¢in

7178 Valasské Klobouky 155

Kratka 798
766 01 Valasské Klobouky

778 Uherské Hradisté 572552 555

B. Némcové 834
686 01 Uherské Hradiste

778 Uhersky Brod 155

Tt. Partyzant 2174
688 01 Uhersky Brod
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Bl Humanitarni pomoc - kontakty

CESKY CERVENY KRIZ

CCK Zlin 577 210 607
Potoky 3314

CCK Kromériz 573 334 767
Nitranskd 4092

CCK Uherské Hradiste 572 552 300
Palackého ndm. 293

CCK Vsetin 571 413 029
4. kvétna 232

ADRA

ADRA Zlin 577222 005
Kity 1962 577011 625
ADRA Uherské Hradist¢ 572 553 191
Bozeny Némcové 780

ADRA Valasské Mezirici 571 623 796
Zasovska 171 ‘JL] jl ::"ﬂL
CHARITA

Charita Zlin 577224050
Buresov 4886

Charita Kromériz 573 342 911
Stojanovo nam. 4

Charita Uherské Hradist¢ 572 555 783
Velehradska tr. 247

Charita Vsetin 571 411 709

Horni ndmésti 135
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Firmy vyrabéjici ochranné pomucky

ZLINSKY KRAJ

Gumirny Zubri a.s.

Hamerska 9

736 54 Zubii

tel.: 571 662 111%, 215 (e

fax: 571 658 744

e-mail: marketing@guzu.cz
helena.ulrychova@guzu.cz

web: www.guzu.cz

ECOPROTECT, spol. sr.o.
tr. Tomase Bati 299
764 22 7Zlin

tel.: 577 211 405

ECOPROTECT

s S

Aliachem a.s., 0.z. FATRA
tida T. Baa 1541
763 61 Napajedla m
tel.: 577501 111

EuroFire, spol. sr.o.

Brumovska 196

766 01 Valasské Klobouky ~ « = «
tel./fax: 577 320 382
mobil: 724 009 797 P
e-mail: eurofire@eurofire.cz

web: www.eurofire.cz

- EuroFire

Vyroba a prodej ochrannych masek
ajejich prislusenstvi (filtr, brasna,
brylovd vlozka). Masky CM-4, CM-5D
a CM-6 jsou urceny pro individualni
ochranu obyvatel, jednotky HZS, pri-
myslové pouziti, slozky MV CR. Maska
OM-90 je ur¢ena pro armadu.

Vyvoj, vyroba a prodej ochrannych
odévi a pomicek.

Vyroba a prodej lehkych izola¢nich
foliovych odévi.

Vyroba a prodej ochrannych pomiicck

a prostiedki individudlni ochrany (t¢la,
zraku, sluchu a hlavy).

Prodej ochrannych masek, filtri a proti-
chemickych obleki.

Prodej vzduchovych a kyslikovych dy-
chacich ptistroji (obchodni zastoupeni
firmy MSA AUER GmbH, Berlin, SRN).
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